
   

II HAIRONVILLE II Mercredis récréatifs Janvier-Février 2025 A titre indicatif 

 

Chaque mercredi, nous faisons une sortie « HORS LES MURS », merci de prévoir une tenue adaptée (vêtements chauds, k-way, bottes...) 

Mercredi 08/01 Mercredi 15/01 Mercredi 22/01 Mercredi 29/01 Mercredi 05/02 

 

SENSIBILISATION 
 

Animation sportive 

          

     

 

 

On plante le décor 

Animation sportive 

 

Animation 

 
 

 

Animation sportive 

 

Petit jeu  

Ballon des émotions  

 

Activité manuelle 

Pierre de calme 

 

 

Animation sportive 

 

Les émotions toute 

une histoire ! 

 

 

Animation sportive 

 

Mini cinéma  

Vice Versa  

 

 
 

Petit jeu  

Cri-animal 

 

Atelier culinaire 

Galette des rois 

 

 

 

 

Jeux de société des 

émotions 

 

 

Petit jeu 

Ecoute ton cœur 

Activité manuelle 

Tant de raisons 

d’être heureux 

 

           
 

Petit jeu 

Cocotte des 

émotions 

Activité manuelle 

Masques émotions 

 

 

 
              

 

 

Méditation guidée 

La pluie 

Atelier Scientifique  

La roue qui crépite  

 

 

 

Petit jeu 

J’exprime mes 

émotions 

Atelier Culinaire 

Crêpe Party 

 

 

 

Petit jeu  

Le tambour des 

émotions  


