
      INSPIRER…EXPIRER… 

                                                                                              II  LE BOUCHON  II  Mercredis récréatifs Janvier-février 2025     à titre indicatif 

Mercredi 8 janvier Mercredi 15 janvier Mercredi 22 janvier Mercredi 29 janvier Mercredi 5 février 

Accueil  7h30 – 10h 

Fil rouge 1 mercredi, 1 citation zen 

Réveil musical 

 

 

Attentes 

Déco centre 

Jardin japonais 

Statuettes zen 

Liste de bonnes résolutions 

 

Réveil musical 

 

Activités manuelles 

Balle relaxante 

Flûte de Pan 

Bracelet tricoti tricota 

 

 

 

Réveil musical 

 

Activités manuelles 

Chenilles à souffler  

Enregistrements ASMR 

 

 

 

 

Activité culinaire 

Gâteau yin & yang 

Réveil musical 

 

Activité culinaire 

Cakes pop 

Animation 

 

Réveil musical 

 

 

 

 

Activité culinaire 

Crêpes party 

Petit jeu 

Jeu des émotions 

 

 

Activité manuelle 

Fleur de lotus origami 

Jeux géants logiques 

Puissance 4 

Morpion 

 

 

Activité culinaire 

Galettes des rois 

 

 

 

Petits jeux 

Plume volley 

Souffleball 

 

 

 

 

 

 

 

Activités sensorielles 

Rire thérapie 

Tu ris, tu sors 

KIM senteurs 

 

 

 

 

 

Activités manuelles 

L’air du vent 

Attrape-rêve 

Plume macramé 

 

 

 

Mini cinéma 

 

                       Vice Versa 2 

 

 

 

          ou 

 
 Kung fu panda 4 

 

 

 

                                                                  Vœux 2025                              Départ 17h – 18h30 

Chaque mercredi, sortie « HORS LES MURS » : prévoir tenue adaptée 


